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Von der Erziehung zur Einfuh-
lung

Wie Eltern und Kinder gemein-
sam wachsen kénnen

Spiral Dynamics
(Leadership, Werte und Wan-
del)

Neue Arbeit, neue Kultur

Entfaltung statt Erziehung
(Die Padagogik Heinrich Jaco-
bys)

Der Dialog

(Das offene Gesprach am Ende
der Diskussion)

Der nachste Schritt der
Menschheit

(Die Entfaltung des menschli-
chen Potenzials aus neurobio-
logischer Sicht)

Biologie der Transzendenz
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Bemerkungen

Im Mittelpunkt des Ansatzes steht ein wirkliches Verstandnis fir das
Kind, das ihm erlaubt, selbst sein Bestes zu geben, weil es sich ver-
standen fUhlt und sich frei entfalten darf.

Spiral Dynamics setzt neue Massstabe fir das Verstandnis komple-
xer Systeme. Auf der Basis so genannter Werte-Meme, die Lebens-
stile, Glaubensmuster und Einstellungen hervorbringen, entwickeln
die Autoren eine Methode, mit der sich Unternehmen, Individuen und
wirtschaftliche Entwicklungen analysieren, bewerten und transformie-
ren lassen.

Es geht um die Neue Arbeit, die wir wirklich, wirklich wollen. Neue
Arbeit bedeutet vieles:
e Weniger Abhangigkeit von bezahlter Arbeit
e Mehr Zeit fur die wichtigen Dinge im Leben
e Weniger Ballast, mehr Lebensqualitat
e Ein elegantes, gesundes und vitales Leben - nicht nur fur Eli-
ten, sondern fur alle

Heinrich Jacoby war es wichtig, die ungestoérte Entfaltung von Kin-
dern und Jugendlichen anzuregen. Weil die Erwachsenen fir das
Umfeld der Kinder verantwortlich sind, wandte er sich an sie —in der
Hoffnung, ihnen einen Weg zum Kompetenten Erzieher zeigen zu
kénnen.

Der Dialog ist eine neue Form des Gesprachs. Hier werden weniger
Argumente ausgetauscht, sondern Horizonte eroffnet. Der Dialog ist
eine Chance, Neues zu entdecken, keine Garantie, Altes zu bewah-
ren.

In diesem Buch befasst sich Joseph Chilton Pearce vor allem mit den
Mdglichkeiten der menschlichen Evolution.

Welche Bedingungen kdnnen von Kindheit an zur Entfaltung der
Transzendenz beitragen? Welche Faktoren verhindern sie? In die-
sem Buch findet man Antworten, Einsichten fiir den nachsten und
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Die sieben geistigen Gesetze
des Erfolges

Mit Kindern glucklich leben

Heilung (Korper und Seele in
neuer Ganzheit erfahren)

Die Individualpsychologie Alfed
Adlers — Eine Einfuhrung

Grundbegriffe der Individual-
psychologie

Ich will verstehen, was du wirk-
lich brauchst

Gewaltfreie Kommunikation mit
Kindern

Ursprung und Gegenwart

Dein Baby zeigt Dir den Weg

Ein guter Start ins Leben

(Ein Leitfaden fur die erste Zeit
mit lhrem Baby)
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Bemerkungen
notwendigen Schritt der menschlichen Entfaltung.

Gesundheit, positive Lebensenergie, seelische Zufriedenheit und
Gliick sind innere Faktoren, die ohne eine entsprechende geistige
Einstellung nicht zu verwirklichen sind.

Auf Basis seiner Sieben geistigen Gesetze des Erfolges hat Deepak
Chopra einen praktischen Leitfaden fiir Eltern entwickelt, mit dessen
Hilfe sie ihre Kinder von klein auf lehren kénnen, Sicherheit in sich
selbst zu finden und ihr Leben mihelos, harmonisch und kreativ zu
gestalten.

Der Kdrper hat die unendliche Fahigkeit zur Veranderung und Erneu-
erung. Er ist kein materielles Objekt, sondern ein dynamischer, flis-
sender Prozess. Jede Zelle besteht aus zwei unsichtbaren Baustei-
nen: Bewusstsein und Energie.

Die Individualpsychologie Alfred Adlers im 21. Jahrhundert vor einer
weltweiten Ausdehnung?

Ein Klassiker der Individualpsychologie. Dreikurs unternimmt es, die
Grundbegriffe der Adlerschen Individualpsychologie einem breiten
Publikum zugénglich zu machen.

Gewaltfreie Kommunikation von Marshall B. Rosenberg umgesetzt
fur das Zusammenleben mit Kindern.

Es ist ein Beitrag zu einer Geschichte der kulturellen Bewusst-
werdung und der Versuch einer Konkretion des Geistigen.

Eine Orientierung durch die vielen sich widersprechenden und verwir-
renden Ratschléage, die auf junge Eltern zukommen. Dem Kind Si-
cherheit geben, es echte Zuwendung und wahrhaftiges Interesse an
seiner Person spiren lassen.

Magda Gerber beschreibt in ihrem neuen Buch anschaulich den
Schliissel, der Eltern dabei helfen kann, ihre Kinder angemessen zu
begleiten und in der Beziehung mit ihnen sich selbst besser Kennen-
zulernen: Es ist der respektvolle Umgang mit dem Baby von Anfang
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an.

Kinder und Erwachsene lernen gemeinsam in den ungetrennten,
nicht-dualistischen Situationen des Lebens aus und in der Tiefe des
universellen Einen.

In diesem Buch halt Mary Griffith Rickschau auf das Lernen ihrer
Kinder. Leicht und humorvoll macht sie sich Gedanken Uber Lesen
und Schreiben, leine und grosse Zweifel und Sorgen sowie Uber
Ausbildung und Karriere.

Uber das Scheitern der Schule

Kinder brauchen fiir ihre gesunde Entwicklung vielfaltige Méglichkei-
ten der Sinneserfahrung. Wie man naturnahen Spielraum kindge-
recht, umweltfreundlich und kostengunstig schaffen kann, zeigt die-
ses Buch.

Gestutzt auf jingste Forschungsergebnisse zeigt uns dieses Buch
auf, wie wir unser Gehirn stimulieren und starken kénnen, um zu er-
fullenderen Bezierhungen und zu einem starkeren Gefihl von inne-
rem Vertrauen und Wert zu finden.

Kinder sind von Natur aus neugierig, sie haben Lust auf die Welt und
Spass am Lernen. Aus schwer nachvollziehbaren Griinden haben wir
uns aber darauf verlegt, ihnen all das auszutreiben. Im Namen der
Bildung werden Kinder auf die Schulbank gezwungen. Dort sollen sie
lernen, was staatliche Lehrplane vorschreiben. Lassen wir uns von
den Kindern zurtckfihren zur Lust am Lernen, erforschen wir mit ih-
nen was es heisst, Mensch zu sein und Beziehungen zu leben!

In spielerischer Form macht das Buch deutlich, dass die Naturwis-
senschaften heute dabei sind, sich von dem Modell einer ,toten Welt*
zu verabschieden und zum Verstandnis eines bis in die vermeintlich
unbelebte Materie hinein von Bewusstsein durchdrungenen Kosmos
zuriickzufinden.

Es ist eine Biographie der neuen Gehirnforschung und ihrer Anwen-
dung.
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Aus schlauen Kindern werden
Schiler

(Von dem, was in der Schule
verlernt wird)

Wie kleine Kinder schlau wer-
den

(Selbstandiges Lernen im All-
tag)

Das Freilerner-Buch

(Betrachtungen zum Leben oh-
ne Schule)

Grenzen, Néhe, Respekt

(Wie Eltern und Kinder sich fin-
den)

Das kompetente Kind

Die kompetente Familie
(Neue Wege in der Erziehung)

Was Familien tragt

(Werte in Erziehung und Part-
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Mit Kindern wachsen
(Die Praxis der Achtsamkeit in
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John Holt geht in diesem Buch der Frage nach, warum Kinder mit zu-
nehmendem Alter in der Schule immer lernunlustiger werden.

Anhand unzahliger Beispiele wird in diesem Buch aufgezeigt, wie El-
tern die Neugierde, den Wissens- und Forscherdrang ihrer Kinder
foérdern und erhalten kdnnen.

Die verschiedenen Beitrdge haben eines gemeinsam:. es sind tief-
grundige und liebevolle Betrachtungen zum Leben ohne Schule —
keine wissenschaftliche, politische oder gar kampferische Ausfiihrun-
gen. Das Buch betont immer wieder, dass Freilernen keine Methode
ist. Es ist eine Art die Kinder und das Leben zu betrachten. Freilernen
ist keine Technik; Freilernen bedeutet, naturlich, liebevoll und re-
spektvoll zusammen zu leben und zu lernen.

Konflikte zwischen Kindern und Erwachsenen sind keine Anzeichen
dafur, dass die Eltern ihrer Aufgabe nicht gewachsen sind, sondern
dienen dazu, dass beide Seiten etwas lernen. Die Anerkennung glei-
cher Wirde von Erwachsenen und Kindern bringt uns sehr konkret
und praktisch weiter.

Kinder haben von Anfang an eine eigene Personlichkeit und sind
damit menschlich und sozial kompetente Partner ihrer Eltern. Wir Er-
wachsenen missen lernen, auch stérendes Verhalten in Botschaften
zu Ubersetzen.

Wie verwandeln wir lebevolle Geflihle in liebevolles Verhalten? Jes-
per Juul bietet in diesem Buch Orientierung und konkrete Hilfeleis-
tung: eine solide Basis fiir alle, die ihre Rolle als Eltern und Partner
finden wollen

An zahlreichen Alltagsbeispielen zeigt Jesper Juul, wie Mitter und
Vater Werte als Kompass nutzen kénnen: damit die Beziehung der
Eltern zueinander und zu den Kindern stabil und tragféhig bleibt —

auch in schwierigen Zeiten.

Die behandelten Themen sind der vielfaltig und reichen von grund-
satzlichen Uberlegungen bis hin zu vielen praktischen Beispielen und
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Das Bild der Menschrechte

(Menschenrechte sind keine
Gabe, aber eine Aufgabe)

Von Herzen Eltern sein

Die Geschenke des Mitgefuhls,
der Verbindung und der Wahl-
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Denn mein Leben ist Lernen

(Wie Kinder aus eigenem An-
trieb die Welt erforschen)

amo ergo sum
(Ich liebe, also bin ich.)

Mind Mapping

Liebe und Eigenstandigkeit (Die
Kundst bedingungsloser Eltern-
schaft, jenseits von Belohnung
und Bestrafung)

Aufbruch zu einer neuen Lern-
kultur

(Erhebungen und Experimente
zu padagogischen Denkfiguren)
Autoritat und Erziehung

(Zum Leiten und Erziehen ge-
hort Wissen)

Vollkommene Freiheit
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Buch)

Einbruch in die Freiheit
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konkreten Hinweisen fir ein harmonisches Leben mit Kindern.

Dieses Buch ist den Verteidigerinnen und Verteidigern der Men-
schenrechte in aller Welt und ihren Organisationen gewidmet.

Ein sehr umfangreiches Buch, das die Menschenrechte in all ihren
(Miss)-Formen in Bildern und Texten darstellt.

Selbst-Empathie, der Umgang mit Wut und der beschitzende Einsatz
von Macht sind einige fur Eltern sehr relevante Themen, die die Auto-
rin behandelt.

Am praktischen Beispiel der Lebensgeschichte von Kindern, die nie
eine Schule besucht haben, gewahrt dieses Buch Einblick in eine un-
bekannte Welt: Eines selbstbestimmten, freudigen Lernens jenseits
von Institutionen und Diplomen.

Selbstrealisation ist die volle Entfaltung des dem Menschen inne-
wohnenden Potentials, die Befreiung von allen geistigen Begrenzun-
gen — die Ursehnsucht der Seele nach Vollkommenheit.

Mind Mapping als ganzheitliche Arbeitsmethode

Dieses Buch o6ffnet Eltern die Augen, erschittert eingefahrene
Denkmuster und hilft ihnen am Ende, zur eigenen Intuition zurtickzu-
finden und bessere Eltern zu werden.

Das Buch entwirft ganz konkrete Vorstellungen von einer neuen
Lernkultur, die dem sinnerfillten Leben unter den gegenwartigen Be-
dingungen verpflichtet ist. Es ist ein Praxisbuch zum Nachdenken auf
der Grundlage der humanistischen Psychologie.

Er geht in diesem Buch auf verschiedene Fragen der Erziehung ein.

Vollkommene Freiheit - das war Jiddu Krishnamurtis Leitmotiv. Dieser
Band versammelt seine wichtigsten Aufsétze, Reden und Gesprache
aus funfzig Jahren weltweiter Lehrtatigkeit

Er fuhrt den Menschen in unbestechlicher Lauterkeit zu sich selbst.
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(Die traditionelle Kunst der indi-
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(Gegen die Zerstorung unserer
Glucksfahigkeit in der friihen
Kindheit)

The Teenage Liberation Hand-
book

(how to quit school and get a
real life and education)

Die Freie Familie (...oder die
Freiheit Uber Leben und Lernen
selbst zu bestimmen) - Original-
titel: Radical Unschooling

Der Baum der Erkenntnis

(Die biologischen Wurzeln
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Schulfrei (Lernen ohne Gren-
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Er zeigt uns den Weg, wie wir die innere Intelligenz in uns wecken
und somit unsere Voreingenommenheit und Konditionierungen
durchschauen und aus unserer alltéaglichen Trance zu einem leiden-
schaftlichen und authentischen Leben erwachen kénnen.

Der Arzt und Poet Frédérick Leboyer fiihrt vor Augen, dass ,der
sanfte Weg ins Leben® mdglich ist.

Im Mittelpunkt der traditionellen indischen Baby — Massage steht das
Urbeddurfnis des Kindes achtsam berlhrt und gestreichelt zu werden.

Jean Liedloff lebte zweieinhalb Jahre bei den Yequana-Indianer und
entdeckt, wie dort noch ein bei uns langst verschiittetes Wissen um
die urspriinglichen Bediirfnisse von Kleinkindern existiert, das wir erst
neu zu entdecken haben.

Dieses amerikanische Buch mdchte fur frustrierte High-Schooler ei-
nen anderen Weg aufzeigen.

Wenn Sie nach neuen Ideen suchen, nach naturlichen Eltern-Kind-
Beziehungen, nach Elternsein mit Herz und Intuition, nach Authentizi-
tat, blattern Sie hier hinein. Sie werden wahre und liebenswirdige
Geschichten daruber finden, auf welche Weise Radical Unschooling
funktioniert.

Wer den Begriff der ,Autopoiese“ kennenlernen will, muss dieses
Buch lesen.

Wenn wir unsere Schulbildung hinter uns lassen, wird die Sicht frei
auf einen anderen Weg des Lernens und eine ganz andere Art des
Aufwachsens von Kindern — ein Leben ohne Schule, voller spannen-
der Lernergebnisse.
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(Die entscheidende Bedeutung
der Kind-Eltern-Bindung)

Neurolinguistisches Program-
mieren

(Gelungene Kommunikation
und personliche Entfaltung)
Ayurveda Kursbuch fur Mutter
und Kind

Ganzheitliche Harmonie mit
Maharishi-Ayurveda

Lasst mir Zeit

(Die selbstandige Bewegungs-
entwicklung des Kindes bis zum
freien Gehen)
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Erziehung bedeutet fur Maria Montessori vor allem, ein Kind in der
Einmaligkeit seines Wesens ernst zu nehmen und auf seinen Selbst-
bildungswillen zu vertrauen.

-Hilf mir, es selbst zu tun® ist eine der wichtigsten padagogischen
Forderungen von Maria Montessori.

Die spannende Geschichte der Familie Neubronner

Ein Psychologe und ein Arzt Idsen gemeinsam das Ratsel um den
unverstandenen und zutiefst verstérenden Trend unserer Zeit —
Gleichaltrige tbernehmen den Platz der Eltern im Leben unserer Kin-
der.

Die Gleichaltrigenorientierung zerstort den familiaren Zusammenhailt,
blockiert die Entwicklung zu wahrer Eigenstandigkeit und vergiftet die
Atmosphére in den Schulen.

Dieses Buch beschreibt anschaulich die wesentlichen Grundlagen,
Methoden und Instrumente des NLP.

Grundlagen und praktische Ratschlage fiir Gesundheit und Erziehung

Von Geburt an verfugt der Mensch Uber Fahigkeiten, von denen man
bisher annahm, dass sie erst im Laufe des Lebens erworben werden.
Von eben diesen Fahigkeiten und nicht von der Hilflosigkeit eines
Neugeborenen und der Abhangigkeit eines Kleinkindes geht Emmi
Pikler aus.

Im ,Miteinander vertraut werden“ geht es um den respektvollen Um-
gang mit Sauglingen und Kleinkindern — vor allem wahrend der Pfle-
ge.Das Stillen, und spéater das Essen und Trinken sind sténdig wie-
derkehrende Ereignisse, die einen wesentlichen Einfluss auf das Le-
ben eines Kindes haben

Gestalten Sie Ihr Leben, Ihre Beziehungen und Ihre Welt in Uberein-
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Eine Sprache des Lebens

Lebendige Spiritualitat

Gedanken Uber die spirituellen
Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation

BIG MIND
Grosser Geist — grosses Herz

Die Marma-Lehre im Yoga (Ein
Lehrbuch)

Ganzheitliche Entspannungs-
techniken fur Kinder

Montessori fir zu Hause

Mut tut gut.

Home Education in Deutsch-
land

Hintergriinde - Praxis - Entwick-
lung

... Und ich war nie in der Schu-
le (Geschichte eines glickli-
chen Kindes)

Schluss mit Schule!

(das Menschrecht, sich frei zu
bilden)
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stimmung mit Ihren Werten

Eine Zusammenstellung von Fragen an Marshall B. Rosenberg und
seine Antworten

Ein Geschenk an die vielen Menschen im Westen, die erwachen und
in dieser Welt mitfihlend leben méchten.

107 Energiepunkte zur Aktivierung der Selbstheilung

Lustige Bewegungstibungen mit ,Kater Kuschel®, fantastische Ent-
spannungsgeschichten und einfache Atemibungen mit Feder und
Luftballon laden zum lustvollen Erleben von Bewegung und Entspan-
nung ein.

Dieses Buch bietet eine Reihe methodischer Vorschlage, die sich im
hauslichen Umfeld gut durchfiihren lassen und erlautert Menschen-
bild der Montessori - Padagogik.

Dieses Buch ist ein Bestseller der Ermutigung und einer mutigen und
ermutigenden Lebensweise. Das Thema wird hier beschrieben in der
Uberzeugung, dass Ermutigung die einzige Kraft ist, die das natiirli-

che Wachstumspotential im Menschen zur Entwicklung bringen kann.

Die vorliegende Arbeit ist eine breit angelegte empirische Studie, die
Auskunft gibt Giber Entwicklungsweg und Gestalt der deutschen Ho-
me Education Bewegung

André Stern, der nie eine Schule besuchen musste, erzahlt vom
Reichtum seines kindlichen Alltags ohne Stress und Leistungsdruck.

Aus der Betrachtung des Menschen als eines Subjetes - nicht als ei-
nes zu erziehenden und zu bildenden Objektes! und aus der Feststel-
lung, sich-Bilden sei eine Fahigkeit und ein Bedurfnis eines jeden
Menschen, ergibt sich ein ganz anderer Ansatz auf die Gestaltung
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von Bildung.

Dieses Buch ist das Ergebnis einer Untersuchung, die Alan Thomas
durchfiihrte, um Einblicke in die Aspekte des Lehrens und Lernens zu
Hause zu erlangen. An seiner Studie nahmen 100 Familien aus Eng-
land und Australien teil. Ein wichtiges Ergebnis der Untersuchung ist
die Bedeutung des informellen Lernens.

In der kindlichen Verletzlichkeit und inneren Zartheit wird sofort deut-
lich, was der Liebe entspringt und was nicht. Kinder spiegeln uns
schlicht und klar, ob wir in der Liebe sind. Sie klopfen immer wieder
an der Tlre unseres Herzens an.

Dieses Buch enthalt keine fertigen Rezepte, sondern versteht sich als
Wegweiser fur eine aufregende Zeit.

Dieses Buch tberrascht mit einer Fulle praktischer Hinweise zu spe-
ziell gestalteten und nachzubauenden Mdbeln, zu Bewegungs-, Er —
Forschungs — und Spielmaterial.

Padagogisches Denken, die Erziehung der Kinder nach vorgegebe-
nen Zielen und erzieherischer Ehrgeiz haben zu einem Erziehungs-
krieg zwischen Eltern und Kindern gefiihrt. Erst die Uberwindung die-
ser padagogischen Einstellung kann autonomes Lernen ermdglichen,
die Unantastbarkeit der Wirde des Kindes gewahrleisten und Kinder-
feindlichkeit abbauen.

Dieses Buch versteht sich als Anregung und Chance fir alle, die Inte-
resse an der Verbesserung ihrer und der allgemeinen Lebensqualitat

haben. Die ,anti-psychoopadagogische” Aufklarung ist die unabding-

bare Voraussetzung dafir, dass Menschen und Menschheit (vielleicht
doch noch) zur Vernunft kommen.

Die Antwort auf unsere behauptete oder tatsédchliche Orientierungslo-
sigkeit ist Bildung — nicht Wissenschaft, nicht Information, nicht
Kommunikationsgesellschaft, nicht moralische Aufriistung, nicht ein
Ordnungsstaat, nicht ein Mehr an Selbsterfahrung und Gruppendy-
namik, nicht die angestrengte Suche nach Identitat.

Die Naturwissenschaften sind dabei, ihr Bild vom Leben radikal zu
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wandeln. Entstehung und Verhalten von Tieren und Pflanzen lassen
sich nur schlussig erklaren, wenn man Empfindung und Werte als
Basis aller Lebensprozesse betrachtet. Fir die kleinste Zelle wie fir
den Menschen gilt: Es gibt kein Leben ohne Gefiihle.

Yoga Kids bietet Kindern einen hervorragenden Einstieg ins Yoga.
Farbenfroh und kindgerecht gestaltet, mit vielen verstandlichen Anlei-
tungen zum Uben und Nachmachen, hilft das Buch allen Kindern,
taglich ein wenig ruhiger, selbstbewusster, aufmerksamer und gliick-
licher zu werden.

In diesem Buch wird an konkreten Beispielen aus Politik, Wirtschaft ,
Erziehung, Medizin und anderen Lebensbereichen verdeutlicht, wie
ein integrales Denken und Handeln verkrustete Denk- und Verhal-
tensmuster aufsprengen und uns zu innovativen Losungen inspirieren
kann.

Es stellt den Versuch dar, der scheinbar fragmentierten Zufélligkeit
eines Geschehens, das wir Universum, Wirklichkeit, Realitéat nennen,
eine tiefere Ordnungsstruktur zugrunde zu legen.

Die Fortschreitende Globalisierung unserer Zeit stellt uns vor beson-
dere Herausforderungen, die wir zu meistern aufgerufen sind. Eine
Schlisselrolle nimmt dabei die Entwicklung spiritueller Intelligenz und
eine Integrale Spiritualitat ein, die als kinftige Leitinstanz fir Mensch
und Gesellschaft dienen kann.

Dieses Praxisbuch begleitet Sie auf der inspirierenden Reise zu ei-
nem erwachten Leben. Anschauliche Ubungen machen es leicht, in-
tegrale Inhalte in unterschiedlichen Alltagssituationen optimal umzu-
setzen

Ein hochunterhaltsamer postmoderner Roman

Nicht der Versuch, den Kindern (Menschen) moglichst viel Wissen
einzutrichtern, sondern der Respekt vor der Individualitét eines jeden
Kindes und seinem inneren Entwicklungsplanes liegt diesem Ansatz
zugrunde.
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Dies ist ein aussergewohnlich hilfreiches Handbuch fir Eltern, Erzie-
her und Lehrer, die mit Kindern neue Wege gehen sollen.

Dieses Buch richtet sich vor allem an Eltern und an Menschen, die in
Kindergarten und Schule mit Kindern neue Wege gehen wollen. Da-
bei steht das Thema Freiheit und Grenzen besonders im Mittelpunkt.

Wenn wir Kindern und Jugendlichen ermdéglichen, aus eigenem An-
trieb ihre Aktivitaten zu entfalten und ihnen eine Umgebung bieten, in
der sie sich frei bewegen und aus einer Fille von Material wahlen
konnen, lernen sie ungezwungen, intensiv und sicherlich mit mehr
Freude.

Es ist der grosse Abschlussbericht eines Schulprojektes ,Pesta“, das
es in dieser Form nicht mehr geben wird.
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